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Лето – самое благотворное время для укрепления здоровья детей, формирования 

у них привычки к здоровому образу жизни, а также навыков безопасного 

поведения в природе. Поэтому летняя  оздоровительная работа была 

организована по утвержденному плану и нацелена на обеспечение охраны жизни 

и здоровья воспитанников, организацию здоровьесберегающего режима, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

Основными задачами работы на летний оздоровительный период являлись: 

— создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, для 

самостоятельной, творческой деятельности детей на участке; 

— реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков; 

— осуществлять педагогическое и социальное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Приоритетные направлениями работы на летний период: 

— физкультурно - оздоровительная работа; 

— культурно - досуговая деятельность. 

   В летний период основную часть времени дети проводили на свежем воздухе.   

Каждое утро начиналось с утренней гимнастики на свежем воздухе под весёлую, 

ритмичную мелодию детских песен, которая заряжала бодростью и энергией на 

предстоящий день, поднимала настроение детей.  

В течение дня осуществлялись различные виды закаливания: воздушные ванны, 

солнечные ванны, хождение по песку босиком, гимнастика после сна, 

дыхательные упражнения, физкультминутки, хождение босиком по полу, 

массажным дорожкам, умывание прохладной водой.  

Акцент был сделан на повышении двигательной активности детей 

через подвижные игры, развлечения, выносной материал. Дети охотно 

участвовали в сюжетно-ролевых играх, играх с водой и песком, развлечениях, 

разыгрывали игровые ситуации на площадке. Организовывая подвижные, 

дидактические, спортивные игры, были созданы условия, обеспечивающие 

охрану жизни и укреплению здоровья детей. 

                



 

 

                                    

 

 

       



 

 Соблюдались гигиенические требования к приёму пищи. Проводилась 

 витаминизация блюд — обилие фруктов, овощей в рационе питания 

воспитанников (яблоки, салаты из свежих овощей, соки).   С целью организации 

водно-питьевого режима использовались индивидуальные кружки для детей, 

чайник, охлажденная кипяченая вода; при организации закаливающих процедур 

— индивидуальные полотенца для рук, ног, тазики с водой соответствующей 

температуры.    

 

С наступлением  жаркого периода во избежание перегрева воспитанники 

находились на прогулке только в головных уборах, пребывание дошкольников 

под прямыми лучами солнца чередовалось с играми в тени; в группе находилась  

аптечка первой медицинской помощи. 

В начале лета был произведён ремонт и благоустройство участка. При помощи 

родителей была произведена покраска построек, приведено в надлежащий вид 

выносное оборудование, облагорожены клумбы.  

                               

 



 

Эх, прокачу! 

  

                                             

          

 



 

На территории детского сада проложена экологическая тропа. Нами была 

составлена маршрутная карта, по которой дети периодически совершали 

целевые прогулки, где вместе с воспитателями наблюдали за жизнью насекомых, 

птиц; экскурсии на огород, в процессе которых дети знакомились с грядками и 

овощами, растущими на них (морковь, лук, свёкла, кабачки). Наблюдали и 

ухаживали за клумбами  и цветущими на  них цветами (пионы, ромашки, 

петуньи и т. д.).   Путешествие по экологической тропе всегда вызывало массу 

положительных эмоций у детей.  

Хороши в саду у нас цветочки! 

            

Рядом с «Ромашкой» гуси гуляли… 

 



 

В целях развития эстетических чувств детей, развития детского художественного 

творчества, удовлетворения потребности детей в самовыражении проводили 

много различных мероприятий: праздник, посвященный «Дню защиты детей»,  

«Чудеса леса», «В мире сказок», «Неделя песочных замков», «Мои любимые 

игрушки», «День бантиков», «Праздник мыльных пузырей» и др.  

Кроме этого проводилась работа по проектам – «Здравствуй, лето звонкое!», 

«Хоровод круглый год»,   «Мы живём в Здоровейске», «Секреты наших 

растений». 

Летние праздники 

«Чудеса леса» 

                           

 

 



 

Праздник по ПДД «Красный, жёлтый, зелёный» 

 

                                            

 



 

«Праздник бантиков» 

 

 

 

 

Все запланированные мероприятия по летней – оздоровительной работе 

реализованы в полном объёме.  

 


